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A Porto Seguro está 
lançando a Renova 
Ecopecas. O que era 
seguro agora também 
ficou mais sustentável. 


Renova Ecopecas. 
A primeira recicladora de automóveis do Brasil. 


O mundo recicla carros. No Brasil, grande parte deles termina em desmanches ou aterros não 
certificados. A Renova foi criada pela Porto Seguro para dar destinação correta aos veículos que 
saem de circulação, seja transformando partes em matéria-prima, descartando corretamente 
itens de segurança ou trazendo para o mercado de revenda as peças em perfeito estado e com 
garantia de procedência. Tudo para que nenhuma delas vá parar na natureza. 


Conheça mais em institucional.renovaecopecas.com.br 
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CARTA AO LEITOR 


Escolhas 


HÁ CERCA DE UM ANO, tomei a decisão de andar mais a 

pé. Caminhar e perceber de maneira mais próxima aqui- 
lo que a vida dentro do carro não nos permite. Eu sei que 

o bairro onde moro, com muito comércio, facilitou minha 

decisão. E meus filhos são sempre meus companheiros 

nessas caminhadas. Todos os dias, eu pego os dois na es- 
cola. De novo, a pé, em dias de solou de chuva. E, quer sa- 
ber, o caminho de volta para casa é, muitas vezes, a me- 
lhor parte do meu dia. São minutos em que eu me sinto 

muito próxima deles, sem tantas distrações. A gente an- 
da, conversa, dá risada. Lucas se diverte com folhas de 

árvore caídas no chão. Clara me chama a atenção para o 

sol que está se pondo. O fato de ser um tempo com eles 

considerado bom não significa que é sempre fácil. Às ve- 
zes estou cansada e há momentos em que um deles está 

irritado ou mal-humorado e o clima entre nós fica tenso. 
Mas eu também entendo que isso faz parte da vida. An- 
dar mais a pé e viver a rotina da cidade de um jeito in- 
tenso foi uma escolha. À primeira vista parece até uma 

decisão meio boba, mas não é. Precisei lidar com meus 

medos da violência urbana e de deixá-los caminhar mais 

soltos. Acho que foi meu jeito de fazer como a mãe pas- 
sarinho, que aos poucos incentiva os filhotes a voar. Ela 

sabe que o céu está cheio de perigos. Mas é preciso pas- 
sar por isso para aprender a 

crescer com liberdade. Nos- 
sa reportagem que ilustra a 

capa é sobre as escolhas. A 
vida é cheia delas e é preci- 
so fazê-las com ponderação 

e também coragem. Então 

saia dessa prisão, que é a dú- 
vida, e descubra como tomar 
decisões mais equilibradas. 
O céu (ou a vida) te espera. 


A Ana Holanda, 
N editora 
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Série ideias 

Já sofrendo com o fim da série Ideias 

para um Novo Milênio. Como sentia 

3 NP z falta de textos dessa qualidade! A 
minissérie não só mostrou o verda- 
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de 


ha: , Sineme. deiro significado de “ideias”, mas 
s ue” pe? om É resgatou, de forma inspiradora, a es- 
F İ > , , 
f APÉS para todos os estilo T AE sência da própria escrita. Ficou im 
, Owo de e coros al » a . 5 
4 alakam eee. == E Kğ 
ml possível reprimir o impeto em escre- 
Persa do nlar que ve mesa de sina A a 
a m ver para vocês depois de ler aque- 
Envie comentários Is: 
x - les textos. Aguardo por mais ideias, 
e sugestões pelo e-mail À > 
ma aguardo por mais produgóes como 
vidasimplesço À 
eg essa, trabalho magnífico. 
maisleitor. com.br, ; e MK 
— Ludmyla Bárbara Quirino Lima 
com nome completo, 
profissâo e cidade 


Triste constatação 

Acabei de receber a revista e fui de- 
pressa ler a Ideia nº 6, como sem- 
pre um gozo. Mas, dessa vez, o texto 


Para consultar E 
se estava acompanhado de uma triste 
edições recentes, a : 
s constatação e um questionamento: 
acesse nosso site: Er ela 
m com fim da minissérie não teremos 
vi «Mol.com.br E ; : 
mais José Francisco Botelho escre- 
cd: vendo para VIDA SIMPLES? 
E Q Y | — Benedito Zanobia 
inda participe i 
KLİMA, pai. Prazer naleitura 
de nossasredes sociais 


FACEBOOK revistavidasimples 
INSTAGRAM vidasimples 
TWITTER ©vidasimples 


Nesse periodo de extermínio de bo- 
as publicações, vale a pena deixar 
registrado aqui o meu prazer e tam- 
bém satisfação em ser assinante da 
revista VIDA SIMPLES. 

— Ubaldo Rizzaldo 


Terapia 

Sempre que recebo a VIDA SIMPLES, 
meus olhos se enchem de alegria 
pois sei que vou absorver grandes 
textos e matérias incríveis. Em tem- 
pos desmotivadores, a leitura se tor- 
na uma terapia. Obrigado por pro- 
porcionar uma energia fantástica. 
— André Ojevan 


Gratidáo 

O texto da gratidáo, que conta os 
aprendizados da Deborah Dubner, 
me emocionou e me encheu de es- 


perança. Fiquei agradecida porela 
me ensinar a confiar no poder da se- 
mente. Ah, receber a revista emum 
domingo chuvoso foi tudo de b 

— Melissa Bertuzzi 


Vida longa 

A todos da equipe, o meu muito abri- 
gado! Descobri a revista há muitos 
anos, numa banca de jornal, atrai- 
da pela capa. Bravo! As ilustrações 
são sempre lindas e dizem tudo. Te- 
nho, como tantos outros leitores já 
manifestaram, a sensação de que a 
revista é a mim endereçada. Enshiei 
várias vezes escrever, mas foi lendo 
a edição 164, de novembro de 2015, 
que senti essa real necessidade. Lin- 
dissimo o texto assinado por Vivia- 
ne Zandonadi sobre a escrita. Fulto- 
cada pelo sentimento de identidade. 
As palavras pareciam tiradas dami- 
nha cabeça. Emoções antigas yie- 
ram me visitar. Obrigada por tanta 
sensibilidade que me ajudou tam- 
bém na minha busca por compre- 
ender. Vida longa a VIDA SIMPLES! 
— Gisele Abigail Montan Torres 


Inspiração 

As matérias e o carinho da revista já 
fazem parte da minha vida há anos. 
Muitas foram as matérias que to- 
caram minha alma e me ajudaram 


(OVFELDENS 


(DELIANECECCON 


com reflexões. Mas hoje, em espe- 
cial, gostaria de compartilhar com 
vocês uma história linda que come- 
ço a escrever a partir de agora. Na 
edição de novembro de 2013 (pági- 
na 21), vocês publicaram o projeto A 
Jornada, de Renata Quintella. E foi 
justamente por causa dessa maté- 
ria, que hoje faço parte do instituto 
A Nossa Jornada. Em fevereiro, par- 
ticipei da imersão do instituto junto 
com Renata, Leandro Malhado, Ro- 
drigo Hernandes e mais 12 pessoas 
encantadoras. E, com muita alegria, 


(ONUTRIBRUMORAES_ 


vida simpl 


(DMONICARAMALHO 


Adoramos encontrar 
tantas imagens lindas 
de VIDA SIMPLES no 
Instagram. A partir desta 
edição, vamos retribuir 

a gentileza publicando 
algumas dessas 
postagens por aqui 


(ANINHA RUIZ 


a partir de hoje, visto oficialmente a 
camisa do instituto, pois sou volun- 
tária da comissão. Terei a oportuni- 
dade de caminhar ao lado de pes- 
soas que estão dispostas a mudar o 
mundo com atitudes simples mas 
repletas de amor e carinho. Gente 
cuidando de gente. Gentileza geran- 
do gentileza. Pessoas unidas, crian- 
do jornadas possíveis, construindo 
um mundo melhor! Gratidão a vo- 
cês, pois de fato nos ajudam a tornar 
nossa vida mais simples. 

— Cintia Pelissari 
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© IDEIAS PARA ALIMENTAR O ESPÍRITO E MUDAR O MUNDO 


textocEvição Débora Zanelato 


Sentir em 
outras cores 


Imagens feitas com técnica 
infravermelha revelam um 
mundo em tons fantásticos, 
delicados e encantadores 


© ESSA IMAGEM E DE um lugar 
real, nos campos da Polönia. 
Mas suas cores, calmas e irreais, pa- 
recem nos transportar para um mun- 
do onirico, singelo e leve. O trabalho 
é do fotógrafo polonês Przemyslaw 
Kruk, que utiliza uma câmera modi- 
ficada para reproduzir imagens a par- 
tir de uma técnica chamada infraver- 
melha, capaz de transformar as cores 
em tons opostos e encantadores. “O 
mundo em infravermelho é diferen- 
te do que podemos ver. As árvores 
são brancas, o céu é um pouco mais 
escuro e a iluminação é melhor. Pa- 
ra mim, essas fotos dão muitas pos- 
sibilidades de mostrar a beleza de 
um lugar”, diz ele, que é fotógrafo há 
quase três décadas e utiliza a técnica 
há cinco anos. Os tons neutros, fora 
do habitual, invertem o que estamos 
acostumados a ver. Parecem limpar o 
nosso olhar, proporcionando um mo- 
mento mágico, mas também de fres- 
cor e contemplação. E acalma a vi- 
são, acostumada a infinitos estimu- 
los. “Essa fotografia nos mostra tudo 
de um jeito diferente. O efeito é de ti- 
raro fôlego e muitas vezes surpreen- 
dente. Para mim, esse é, frequente- 
mente, o único jeito de revelar o que 
vejo”, reflete. As fotos de Przemys- 
law propõem uma nova forma de ver 
e, também, sentir as formas da natu- 
reza ao redor. — DÉBORA ZANELATO 
PRZEMYSLAW KRUK 

foto-kr 
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COMPARTILHE 


Durma com a natureza 


Empresa cria uma cabine de madeira que se transforma em quarto 
para estimular a proximidade e a convivência com o verde 


UM QUARTO na floresta. Assim 

LL é a cabine da Lushna, empresa 
eslovena que tem como objetivo esti- 
mular o nosso convivio com a nature- 
za, com conforto e design. Criado por 
Peter Licen e Marjeta Fendre, o pe- 
queno cômodo é fácil de montar e de 
transportar. É feito de madeira e ma- 
teriais eco-friendly, duráveis e resis- 
tentes, podendo permanecer fixo por 


bastante tempo sem estragar. Den- 
tro da “barraca” há um colcháo que 
comporta duas pessoas, e uma das 
paredes tem um vidro panorámico, 
que permite a entrada de luz natural 
e proporciona uma bela vista para as 
estrelas durante a noite. 


LUSHINA 
alamping-lushna.com 


SEU NOVO CELULAR USADO 


=, A RECOMÉRCIO é uma empresa que compra smartphones fora de uso. 

7) Em boas condições, os aparelhos são revendidos por um preço mais 
atrativo - e têm até garantia. Se estiver obsoleto ou quebrado, o celular vai 
para a reciclagem adequada de componentes eletrônicos. O bacana é que, 
como cerca de 80% dos aparelhos ainda estão em boas condições, o site dá 
nova chance aos acessórios usados e estimula um consumo consciente. 


RECOMÉRCIO | htto://bit ly/1SnB8Pa 
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Lugar ao sol 
em Nova York 


“EU SEMPRE me encantei 
pelo fato de poder falar 
de pessoas comuns, a 
solaridade de cada um, de 
experiências corriqueiras”, 
diz Gabriel Hamsi, 
brasileiro que mora no 
bairro de Williamsburg, no 
Brooklyn, em Nova York. 
Por lá, ele criou o The Sun 
Gallery, um projeto que 
envolve fotos e videos 
sobre as pessoas da 


cidade e seu estilo de vida. 


Nos vídeos, ele conversa 
com gente comum, 
como uma americana 
de cabelo cor-de-rosa 
que, aos 55 anos, tem 
uma marca de bolsas 
com frases engracadas, 
ou O brasileiro que faz 
mestrado durante o dia 
e, á noite, se transforma 
em uma drag queen. 


THE SUN GALLERY 
hesungallery.com.br 


FOTOS DIVULGAÇÃO 


EM BRAILE COM AMOR 
INCOMODADO com a falta de variação de estilo no braile, o designer 


© americano Deon Staffelbaçh resolveu criar outros simbolos para 
transformar a experiência de leitura para deficientes visuais. Assim, ele criou 
relevos de estrelas, corações e quadrados. “Sei que são mais dificeis de 
imprimir e, para um grande livro, isso não funciona. Mas é uma alternativa para 
os momentos em que for possivel uma linguagem mais afetuosa”, diz. 


TIPOGRAFIA BRAILE | http://bit.lv/24E GHgF 


O) 


Vencidos 
a venda 


A FIM DE lutar contra o 
desperdício de alimentos, 
a ONG dinamarquesa 
Folkekirkens Nødhjælp 
criou uma solução 
diferente: o WeFood, um 
mercado que vende com 
50% de desconto carnes, 
laticinios, frutas e vegetais 
com prazo de validade 
vencido. Os alimentos 
sáo doados por grandes 
supermercados do pais e 
passam por uma triagem 
que seleciona aqueles que 
podem ser consumidos 
sem risco algum á saúde. 


Fotógrafo portugués clica as variadas 
mostrar como cada lugar é realmente 
© COMO RECONHECER instan- 
taneamente uma cidade? Cla- 
ro, seus pontos históricos e turísticos 
ajudam. Mas o fotógrafo português 
Andre Vicente Gonçalves tem lan- 
çado um novo olhar para retratar os 
lugares por onde passa. Ele dá enfo- 
que para as janelas, no projeto intitu- 


lado Windows of The World. “Acho 
engraçado como um pedaço de vidro 


WEFOOD 


http://bit.ly/1Vy TnQp 


janelas por onde passa para 
único em sua arquitetura 


entre o interior e o exterior de uma 
casa nos da a sensação de segurança 
e também fala sobre um conceito de 
beleza e arquitetura, alguns opulen- 
tos e outros bem humildes”, diz. An- 
dre já clicou cidades de países como 
Portugal, Itália e Espanha. 


WINDOWS OF THE WORLD 


http: //bit.lv/1p4958U 
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Açougue vegetariano 


Irmãos que não comem carne criam mais de 40 alternativas feitas à base 
de proteina de trigo; entre as opções estão bacon e linguiças 


ON HERBIVOROUS BUTCHER é um 
açougue localizado em Minne- 
sota, nos Estados Unidos, que ofe- 
rece 40 opções de “carne” produzi- 
das a partir da proteina de trigo. É o 
primeiro na América Latina e ofere- 
ce filé-mignon, carne moida, bacon 
e até linguiças de origem vegetal. Os 
criadores, Aubry e Kale Walch, são ir- 
mãos e veganos, que conseguiram re- 
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alizar o sonho de abrir o lugar depois 
de uma campanha de financiamen- 
to coletivo. “Muitas das nossas recei- 
tas foram inspiradas pela culinária da 
nossa avó”, diz Aubry. “Mas ela usava 
vários tipos de carne, e o nosso desa- 
fio é usar nenhum.” 

THE HERBIVOROUS BUTCHER 


theherbivor hercom 


O 
Visite 
Mariana 


APESAR do triste desastre 
ambiental pelo qual passa 
Mariana (MG), depois do 
rompimento da barragem 
da mineradora Samarco, 
o Centro Histórico da 
cidade se mantém 
totalmente preservado. 
Primeira vila do estado 
de Minas, ela abriga um 
rico patrimônio histórico 
e belas igrejas. Diante 
desses dois cenários, o 
mineiro Juliano Cristian 
Bonifácio resolveu criar o 
aplicativo Salve Mariana, 
para incentivar o turismo 
da região, mostrando 
toda a beleza do lugar e 
fornecendo atualizações 
sobre a cidade. À ideia, 
sensivel, também é a de 
melhorar a autoestima 
da população. Disponivel 
para sistema operacional 
Android, o download do 
aplicativo é gratuito. 
SALVE MARIANA 
salvemariana.com.br 


LITERATURA EM OBJETOS 


APAIXONADOS por livros muitas vezes sáo pessoas que nem sequer 

dobram a orelha de uma página ou grifam um parágrafo. Mas a sueca 
Cecilia Levy é táo encantada por esse universo que usa as páginas de 
encadernações velhas como matéria-prima para construir lindos objetos. 
“Reagrupando páginas, crio esculturas onde a história continua viva, mas de 
forma diferente”, diz. Um belo jeito de dar novo significado para a literatura. 


CECILIA LEVY | cecilialevy.com 
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À empatia é uma qualidade que podemos exercitar diariamente e que traz ganhos para as nossas relações e para o entorno 
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Pelos seus 


olhos eu vejo 


A empatia, ou 
que anda 
náo apenas 


arte de se colocar no lugar do outro, é um valor 
falta ultimamente e cujo exercício poderia 
elhorar a nossa vida mas transformar o mundo 


DIÇÃO Ana Holanda* ILUSTRACAO Dandara Hahn 


PATRICIA MOORE é uma americana 
que, na década de 1980, revolucio- 
nou o design dos eletrodomésticos 
ao passar quase três anos (de 1979 
a 1982) vivendo a rotina de uma $e- 
nhora de 85 anos. Todos os dias, ela 
cumpria um ritual: aplicava cama- 
das de látex no rosto para pareger 
enrugada, colocava óculos que lhe 
borravam a visão, tapava parcial- 
mente os ouvidos para ter dificulda- 
de de escutar, vestia suspensórios e 
enrolava bandagens para se manter 
encurvada, prendia talas nos braços 
e pernas que dificultavam a flexibi- 
lidade e, ainda, calçava sapatos de- 
siguais que a obrigavam a andar de 
maneira trôpega. E assim seguia te- 
alizando tarefas que uma octogená- 
ria precisaria fazer no cotidiano. Ela 
cozinhava, utilizava eletrodomé 
cos, caminhava pelas ruas, tent 
subir e descer escadas. Mas por 
ela fez isso? A motivação de Patriğia 
era entender o mundo pelo ponto 


de vista das pessoas mais velhas e 
descobrir os reais obstáculos pelos 
quais elas passavam diariamente. A 
partir dessa experiência, ela desen- 
volveu uma série de objetos e dese- 
nhou eletrodomésticos mais aces- 
siveis para todos (só para lembrar, 
nessa época, muitos dos acessórios 
de uma cozinha, como a geladeira, 
eram incrivelmente pesados). Patri- 
cia Moore é considerada a fundado- 
ra do design inclusivo ou universal. 
A inglesa Jo Berry tinha 27 anos 
quando o pai, um parlamentar con- 
servador, foi morto por uma bom- 
ba numa conferência do partido do 
qual ele fazia parte. Era 1984. Entre 
os responsáveis pelo atentado esta- 
va Pat Magee, que foi preso e liber- 
tado anos depois, em 1999. Jo quis 
se reunir com ele para uma conver- 
sa. “Quis me encontrar com Pat pa- 
ra pôr um rosto no inimigo e vê-lo 
como um ser humano real”, conta. 
Os dois se sentaram frente a frente 


dezenas de vezes. E tiveram diálo- 
gos penosos para ambos, mas que 
ajudaram, cada um, a ter uma com- 
preensão da perspectiva do outro 
sobre o atentado. O que a experiên- 
cia trouxe para Jo? Ela fundou, junto 
com Pat, uma organização chama- 
da Building Bridges for Peace (Cons- 
truindo Pontes para a Paz, em tradu- 
ção livre), que incentiva a conversa 
entre inimigos declarados para que 
cada um passe a entender a Ótica do 
outro e, assim, se aproximar da paz. 
“Compreendi que, seja qual for o la- 
do do conflito em que você esteja, se 
tivéssemos todos nós vivido a vida 
uns dos outros, poderiamos ter fei- 
to o que o outro fez. Em outras pala- 
vras, se eu tivesse vindo de um meio 
republicano, poderia facilmente ter 
feito as mesmas escolhas que Pat 
fez”, acredita Jo Berry. 

O que Patricia Moore e Jo 
Berry têm em comum é que am- 
bas conseguiram desenvolver » 
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verdadeiramente a empatia. Essas 
histórias fazem parte do ótimo livro 
O Poder da Empatia (Zahar), que traz 
histórias, pesquisas e projetos em 
que o mote é entender a importân- 
cia de perceber o mundo pela visão 
do outro. O autor da obra, o filóso- 
fo australiano Roman Krznaric e um 
dos criadores da The School of Life, 
mergulhou por mais de dez anos no 
tema da empatia. Para ele, esse va- 
lor pode transformar o mundo, uma 
vez que melhoraria a compreensão 
mútua e a relação entre as pessoas. 


Quantas vezes dizemos: “Coloque- 
-se no meu lugar” ou “coloque-se 
no lugar dele”? Como conseguimos 
sentir as emoções de outra pessoa 
ou mesmo pressentir suas inten- 
ções e compreender suas motiva- 
ções? Um grupo de pesquisadores 
franceses se dedicou a responder es- 
sas perguntas. O estudo deu origem 
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ao livro L'Empathie (A Empatia, sem 
tradugáo para o portugués), uma 
obra coletiva que trata do tema sob 
diferentes aspectos - do fisiológico e 
psicológico ao neurológico, passan- 
do pelo filosófico e ético. 

De acordo com os especialistas 
envolvidos nesse estudo, sem a ca- 
pacidade de adotar o ponto de vis- 
ta do outro, o mundo seria habitado 
por psicopatas e autistas. Mesmo 
existindo também em alguns pri- 
matas e pássaros e nos golfinhos, é 
no homem que a empatia se desen- 
volve de forma mais elaborada. 

Mais do que pela linguagem, é 
pelo olhar que a empatia se manifes- 
ta em nós. Graças aos avanços dos 
estudos das imagens do cérebro, sa- 
be-se que o contato do olhar ativa a 
amigdala (região do cérebro onde se 
processam algumas sensações) e to- 
do o sistema de emoções. “A troca 
de olhar é a forma mais fundamen- 
tal de compreensão e aceitação do 


outro”, nota Alain Berthoz, dire- 
tor do Laboratório de Fisiologia da 
Percepção e da Ação, do Collège de 
France. Segundo ele, na troca do 
olhar encontramos três componen- 
tes da empatia: eu te olho; você me 
olha, mas eu devo compreender o 
que esse olhar, experimentado por 
nós e dirigido para mim, significa; e 
nasce da troca do olhar um elo que 
não pertence nem mais a mim nem 
a você, mas ocorre entre nós. “Isto é, 
de repente percebo esse elo que nos 
liga no mundo como se sobrevoasse 
acena. Eu nos percebo juntos como 
um objeto no mundo”, afirma Ber- 
thoz, explicando que essa empatia 
garante, nas relações, a escolha de 
pontos de vista próprios. 


É preciso, antes de tudo, não con- 
fundir empatia com simpatia, assi- 
nala o francês Gérard Jorland, pes- 
quisador do Centro Nacional de 


as emoções do outro sem obrigáto- 
riamente se colocar no lugar dele. A 
simpatia é um contágio de emoções, 
sendo o riso em cadeia um exe 


demos chorar ao ver alguém d 
rando, mesmo sem saber o mot 
disso. A empatia pode alimentár a 
simpatia, mas esta não é uma ci 
sequência necessária, acresce 

Elisabeth Pacherie, filósofa do | 
tituto francês Jean-Nicod. Compre- 
ender o sofrimento ou a alegria que 
ele sente, se colocando no luga do 
outro, náo implica o desejo de aju- 
dá-lo. “O objeto da empatia é a com- 
preensão, e o objeto da simpatia é o 
bem-estar do outro. Em resumo, a 


empatia é um modo de conhecimen- 
to e a simpatia, um modo de encon- 
tro com o outro”, define o psicólogo 
americano Lauren Wispe. 

No entanto, o que os pesqui- 
sadores franceses ou mesmo o es- 
critor Roman Krznaric percebe- 
ram é que quando temos um olhar 
mais empático passamos a conhe- 
cer melhor o outro, o mundo e tam- 
bém a nós mesmos. Em uma socie- 
dade egocêntrica, em que cada um 
se preocupa apenas consigo mes- 
mo, desenvolver essa qualidade po- 
de ser um caminho para um futuro 
de relações mais generosas e com 
mais afeto. Krznaric aponta algu- 
mas maneiras de fazer isso no nos- 
so dia a dia. Um exercicio poderoso 
é puxar conversa com um desconhe- 
cido. “Concentre-se não em trivia- 
lidades como o tempo ou os espor- 
tes, mas em temas importantes co- 


mo as prioridades na vida, as ideias, 


esperanças e sonhos. Isso significa 


não excluir ninguém: todas as pes- 
soas, não importa que aparência te- 
nham ou de onde venham, podem 
ser um singular e cativante interlo- 
cutor, se você conseguir encontrar 
uma maneira gentil de ter acesso à 
sua alma”, escreve Krznaric. “Con- 
versar com estranhos pode ser uma 
aventura em termos de aprendizado 
pessoal e compreensão, uma manei- 
ra de desafiar suas ideias e descobrir 
novas. Em outras palavras, de com- 
preender que a conversa pode ser 
boa para você.” Para finalizar, Krz- 
naric dá um último motivo para que 
eue você comecemos a desenvolver 
a empatia já: “O hábito de empati- 
zar pode criar laços humanos que fa- 
zem valer a pena viver. Nosso bem- 
-estar depende de sairmos do nos- 
so próprio ego e entrarmos na vida 
de outros. Os prazeres que isso pro- 
porciona são reais e profundos. Sem 
isso somos seres menores, e apenas 
parte do que poderíamos ser”. = 
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Faça boas escolhas 


Um passo a passo para você enfrentar seus medos e 
finalmente tomar uma decisão que está há tempos martelando 
sua cabeça com sabedoria, segurança e coragem 


TEXTO Liane Alves 


ACONTECEU QUANDO eu tinha 13 anos. Era a 
primeira vez que pisava em Nova York (EUA) 
e estava doida para conhecer a cidade. Após o 
café da manhã no hotel, meu pai, um experien- 
te viajante, me deu um mapa de lá, explicou co- 
mo eu poderia me achar nas ruas identificadas 
por números, assinalou os pontos turísticos que 
poderiam interessar uma menina ajuizada co- 
mo eu (a Biblioteca Pública, o Museu de Arte 
Moderna, o Central Park) e combinou de nos 
encontrarmos ali mesmo no saguáo de entrada 
quatro horas mais tarde. Olhou bem dentro dos 
meus olhos e pediu que eu náo me esqueces- 
se dos seus dois mantras preferidos: “O mundo 
é meu quintal” e “Sempre há uma solução pa- 
ra tudo, menos para a morte”. Dessa maneira, 
assim como nas iniciações indigenas, meu pai 
me colocou pela primeira vez sozinha diante da 
multiplicidade de escolhas da vida adulta. Ge- 
lei. Não imaginava ter de circular sozinha por 
aquela metrópole desconhecida que me ofere- 
cia tantas alternativas e riscos. Sem me dar tem- 
po para reagir, ele se despediu. Ainda trêmula 
e hesitante, procurei a atração mais próxima e 
entrei no MOMA, o Museu de Arte Moderna de 
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Nova York. Parei estatelada diante da força e be- 
leza de Guernica, a tela de (Pablo)Picasso em 
tons de cinza, preto e branco que imortalizou 
os horrores de um ataque aéreo durante a guer- 
ra civil espanhola. Olhei os personagens um a 
um e me identifiquei com um cavalo em estado 
de choque diante do barulho das bombas. Na- 
quele momento, ele era eu: totalmente em pâni- 
co. Mas, aos poucos, entre os móbiles flutuantes 
do escultor Alexander Calder e as cores vibran- 
tes dos quadros de (Piet) Mondrian, comecei 
a relaxar. Mais calma, me lembro de ter deci- 
dido conscientemente que daquele momento 
em diante eu não iria ter mais medo. Tudo con- 
tinuava igual, mas eu tinha conseguido virar o 
dial. Respirei fundo e tentei encontrar coragem 
e força no coração e seguir adiante para explo- 
rar outros caminhos da cidade. Me espreguicei 
sob o sol num banco do Central Park. Entrei na 
Igreja de St. Patrick e rezei. Comi a mais sabo- 
rosa torta de cerejas da minha vida e não tive re- 
ceio de pedir informações para desconhecidos. 
Como me senti viva, confiante e feliz! O que eu 
não sabia, até aquele momento, era que, de lon- 
ge, meu pai me acompanhava a cada passo. » 
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O excesso de alternativas nos confunde e nos deixa indecisos. O resultado é que, na dúvida, optamos pela imobilidade 
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» Não sei se você, um dia, também morreu de 
medo ao se deparar com decisões dificeis que, 
muitas vezes, têm de ser tomadas na mais com- 
pleta solidão e no meio de muito temor. Mas, se 
isso já aconteceu, bem-vindo ao mundo. Por- 
que não há ser humano que não tenha passado 
por uma escolha decisiva sem tremer nas bases. 
Então começamos este texto na mesma condi- 
ção, pois, como você, eu também desejava ter 
mais consciência do que fazer e como agir dian- 
te de uma encruzilhada. 

Confesso que aprendi demais com as reve- 
lações, muitas delas surpreendentes, que auto- 
res, pesquisadores e entrevistados fizeram nes- 
ta reportagem com relação a isso. Se eu tives- 
se essas informações antes, tenho certeza de 
que elas me ajudariam a escolher melhor e com 
mais segurança durante a vida. Espero sincera- 
mente que aconteça o mesmo com você. 


O caso das seis geleias 

Sheena lyengar, uma jovem americana que ain- 
da cursava o colegial na década de 1980, era ab- 
solutamente fascinada por uma loja de produ- 
tos gourmet que existia perto de sua casa. Só de 
tipos de geleia havia mais de 350. Mostardas, 
100. Azeites, 70. “Eles tinham mais de duas dú- 
zias de diferentes rótulos de água mineral num 
tempo em que a gente ainda costumava tomar 
água de torneira”, conta ela com bom humor nu- 
ma palestra do TED, evento que reúne pesso- 
as com boas ideias e soluções para transformar 
o mundo. Observadora, ela começou a se per- 
guntar por que jamais conseguia comprar na- 
da por ali, mesmo que estivesse com fome? Não 
era só falta de dinheiro, pois, apesar de ser estu- 
dante e não ter muitos recursos, sempre poderia 
comprar um chiclete, um chocolate, uma fruta. 
Sheena intuiu a resposta do enigma, mas que- 
ria a confirmação. Então propôs uma experién- 
cia para o gerente do lugar, que resolveu aceitar 
o desafio. Ela montou duas banquinhas nos cor- 
redores do estabelecimento: uma com seis ti- 
pos de geleia, e outra com 24 diferentes sabores, 
para que as pessoas pudessem experimentar os 
produtos. Claro, a banca com o maior número 
de opções foi de longe a mais concorrida, com 
60% do total de visitas. Esperta, ela comparou 
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em seguida os indices de venda. Na banca 
maior, houve apenas 3% de vendas, enquan- 
to no estande com apenas seis geleias, a marca 
atingiu os 30%. Ou seja, quanto mais simples a 
escolha, mais fácil ficava comparar e comprar. 
Por isso ela saia com fome da loja e não conse- 
guia levar nada: havia escolhas demais. Nesse 
célebre experimento de marketing (Sheena se 
especializou depois em psicologia e economia 
e ficou famosa nessas duas áreas) ficou provado 
algo fundamental com relação a escolhas: o ex- 
cesso de alternativas nos deixa paralisado. Não 
conseguimos identificar o que é melhor, pois as 
diferenças são tão pequenas e equivalentes que 
nos perdemos com relação aos critérios de se- 
leção. E esse bloqueio acontece seja com rela- 
ção a geleias, seja com qualquer coisa na vida. 

O excesso de alternativas nos confunde e 
nos deixa indecisos. Então preferimos não es- 
colher, não agir ou tomar qualquer decisão. E, 
mesmo quando optamos por comprar ou fazer 
algo, teremos um baixo comprometimento com 
nossa opção, porque iremos desconfiar dela, já 
que não temos certeza de nossa capacidade real 
de selecionar bem. Ficamos com um medo eter- 
no de termos sido enganados ou, pior, iludidos. 

Acontece que vivemos num mundo satura- 
do de milhares de alternativas. É só navegar na 
internet para nos darmos conta disso ou, então, 
ligar a televisão. Num instante, nos são ofereci- 
das variadas escolhas: para onde ir, o que fazer, 
usar ou consumir. Com esse exagero, nos torna- 
mos volúveis, inseguros com relação às nossas 
opções, exigentes e intolerantes com aquilo que 
escolhemos e sujeitos a reclamar de tudo o que 
nos foi oferecido. Além disso, em nenhum mo- 
mento nos foi ensinado como selecionar com 
mais sabedoria e segurança, porque até recen- 
temente esse não era um grande problema: ti- 
nhamos poucas alternativas com relação a tudo 
e nos satisfaziamos com muito menos. 

Hoje vivemos um paradoxo: sempre acredi- 
tamos que a liberdade de escolher entre muitas 
alternativas deveria nos levar a fazer melhores 
escolhas e nos deixar mais satisfeitos e felizes. 
Mas acontece exatamente o oposto e ficamos 
mais insatisfeitos e inseguros com isso. “Quan- 
do escolhemos algo, sentimos que perdemos » 
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A impulsividade também náo ajuda nessas horas. O mais importante é considerar a sua voz interior, os seus reais desejos 
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» todo o resto. Somos tentados a achar que a es- 
colha foi ruim, pois temos dezenas, centenas 
ou milhares de outras opções que, em tese, po- 
deriam nos satisfazer mais. Isto é, sempre resta 
uma dúvida no ar: a de que talvez fôssemos mais 
felizes com a escolha de outra alternativa”, diz o 
psicólogo americano Barry Schwartz, autor de O 
Paradoxo da Escolha - Por Que Mais É Menos (Gi- 
rafa). Em outras palavras, além de ser paralisan- 
te, o excesso de opções nos deixa mais propen- 
sos a ficar insatisfeitos com o que escolhemos 
quando saímos da nossa indecisão. E isso é gra- 
ve: esse sentimento pode sabotar um brilhante 
e feliz caminho. Portanto, não ceda a ele. O mais 
sábio depois de ter sido feita uma escolha cons- 
ciente é confiar nela e deixar rolar. 


Corte, corte, corte 
A pesquisadora e psicóloga Sheena Iyengar tam- 
bém sugere algumas maneiras de se defender 
da multiplicidade de alternativas. A primeira 
sugestão dela pode nos ajudar demais. “Cor- 
te, corte, corte”, aconselha a moça. Assim, se 
puder, reduza ao mínimo suas opções, sem dö 
nem piedade. Simplifique. Não se perca, procu- 
re manter o foco do que realmente importa para 
você. A segunda também nos dá um bom pará- 
metro. “Procure mais qualidade e menos quan- 
tidade”, ela diz. Acredite: não se pode ter tudo 
na vida e toda escolha inclui perdas. Por isso, é 
sempre melhor ficar com o que tem mais quali- 
dade. Outra boa indicação é o treino de estar ca- 
da vez mais consciente ao tomar suas decisões, 
a começar pelas inúmeras pequenas escolhas do 
cotidiano (que, segundo as pesquisas de Shee- 
na, são cerca de 70 por dia). Em outras palavras, 
não seja muito impulsivo, ouça com mais aten- 
ção sua voz interior e esteja mais atento ao que é 
mais profundo e relevante para sua vida. Tenha 
um norte do que realmente importa para você e 
escolha de acordo com ele. Integridade, verda- 
de, ética, consciência e generosidade são bons 
orientadores de rota e escolhas. Quem leva em 
consideração essas qualidades costuma acertar. 
Sheena também sugere deixar bem vivido 
em sua mente o que aconteceria depois da sua 
decisão. Coloque em imagens as consequências 
reais de suas escolhas, tanto as negativas quanto 
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as positivas. Quais seriam os diferentes cenários 
que poderiam surgir após sua decisão? As ima- 
gens podem ajudá-lo a visualizar melhor as si- 
tuações resultantes dessa ação. Esse exercício 
simples pode auxiliar na decisão final. 

Mas é Ruth Chang, uma filósofa america- 
na de origem chinesa, quem nos dá outra gran- 
de chave na hora de escolher. Ela diz que, quan- 
do analisamos uma questão, temos a tendência 
de colocar razões objetivas para decidir por is- 
so ou aquilo, sem perceber que elas podem nos 
conduzir a erros e impasses. E você sabe por 
que acontece isso? Não nos colocamos como 
somos diante delas e temos vergonha de con- 
siderar nossas caracteristicas pessoais nas de- 
cisões. Por exemplo: por mais que ninguém en- 
tenda, você pode querer continuar a trabalhar 
no banco, porque gosta do que faz, da seguran- 
ça que um emprego proporciona e da sua rotina. 
Aventurar-se numa cidade estranha com mais 
oportunidades seria uma alternativa que o mer- 
gulharia, no futuro, numa sensação de insegu- 
rança e até mesmo pânico. Mas você prefere se 
esquecer disso na hora de tomar as decisões. Is- 
so porque não quer assumir como realmente é 
e tem vergonha desse seu lado mais enraizado. 
Enfim, escolhas podem não ser bem-sucedi- 
das quando idealizamos quem somos e também 
quando consideramos demais o que os outros 
acham. Levar em conta só o externo, ou o que fi- 
ca bem na fita, pode nos afastar do que realmen- 
te deseja nosso coração. “Decisões subjetivas e 
pessoais podem ser mais acertadas do que as 
puramente objetivas, porque elas incluem como 
somos verdadeiramente”, diz Chang. Para isso, 
é preciso nos conhecermos mais, saber ouvir e 
reconhecer nossa voz interior, sem julgar. Mes- 
mo que depois todos riam da nossa cara. 


Na hora da bomba 

Escolher de uma forma menos intempestiva 
e emocional, principalmente quando estamos 
diante de uma situação bombástica inesperada, 
também ajuda. Elizabeth George, autora do li- 
vro Como Fazer Escolhas Certas (Hagnos), dá al- 
guns conselhos interessantes na hora da deci- 
dir quando estamos envoltos por fortes e repen- 
tinas emoções. “Tudo parece estar bem, mas » 
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Parar para refletir sobre a decisáo que se pretende tomar é algo recomendável. É assim que as escolhas maduras brotam 
| 


| 


> 


CAPA 


» algo acontece e parece que alguém lança um 
torpedo sobre seu maravilhoso navio. Você fica 
chocada, ferida, cega, totalmente surpresa ou 
arrasada. É como se puxassem seu tapete ou vo- 
cê perdesse o chão”, escreve ela, que fala para 
um público essencialmente feminino. E adver- 
te: escolhas feitas com a cabeça quente ou num 
momento muito confuso são capazes de gerar 
más consequências. “Elas costumam ser ape- 
nas reativas”, analisa. Podem ser motivadas por 
raiva, ciúmes, insegurança, inveja, uma grande 
paixão... e por al vai. Por isso, a primeira suges- 
tão dela é simplesmente: “Pare!” Ou seja, inter- 
rompa a lava que brota no seu peito e aprenda a 
reconhecer que esse é um mau momento para 
decidir alguma coisa. O segundo conselho de- 
la é: “Espere”. Talvez seja melhor não decidir 
nada por enquanto. Á autora acredita que, ao 
contrário, essa seja uma hora propícia para re- 
colher-se. Nesses momentos, vale buscar apoio 
em suas crenças espirituais, se tiver alguma. É 
possivel que a noite escura que você atravessa 
seja apenas uma fase temporária. “Não se mu- 
da o rumo no meio do nevoeiro. Seja na vida re- 
ligiosa, no casamento, na vida profissional, seja 
em outras situações que envolvem muito com- 
promisso, quando se está na situação de prova- 
ção, de dúvida, de deserto, de escuridão... é me- 
lhor ater-se à decisão tomada anteriormente”, 
escreve o palestrante suiço Bertrand Georges 
no livro Fazer Boas Escolhas no Momento Certo 
(Paulinas). E ele invoca as palavras de um santo 
muito sábio para poder afirmar isso. Dizia San- 
to Inácio de Loyola: “Em tempo de desolação, 
nunca fazer mudança, mas estar firme e cons- 
tante nos propósitos e determinação em que se 
estava no dia anterior dessa desolação”. Mas 
a perguntinha maliciosa e insistente que pode 
surgir nesses tempos áridos é: “E se você se en- 
ganou?” Com essa questão, surgem outras in- 
quietações: a dúvida de que nada será como an- 
tes, de que a dificuldade durará para sempre e 
de que existe uma só saida possivel, a fuga. 
Isso não é verdade. Muita água ainda po- 
de rolar debaixo dessa ponte se, como bons co- 
mandantes, tivermos a coragem de manter ole- 
me na mesma direção durante a borrasca. “De- 
vemos então aceitar não viver segundo o que 
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vemos e sentimos, mas segundo o que cremos 
e como que nos comprometemos anteriormen- 
te”, prossegue Bertrand Georges. Para que essa 
decisão se mantenha firme, ele também acon- 
selha um mergulho profundo na vida espiritual. 
Ela será a fonte de nutrição e força que nos auxi- 
liará a fazer essa travessia. Acredito que uma te- 
rapia ou um trabalho de coaching também po- 
dem ajudar a aclarar a situação. 


O bom momento 

Mas também há a época certa para ouvir as in- 
quietações da alma e fazer novas escolhas. É 
quando elas são muito insistentes e duram há 
muito, muito tempo. Um longo processo, por- 
tanto. Ai pode ser a hora de pedir sinais ao seu 
anjo da guarda, se você acreditar nele (eu acre- 
dito piamente, e a figura universal do anjo es- 
tá presente em todas as tradições religiosas, in- 
clusive as orientais). A partir desse pedido, sin- 
cronicidades, sonhos, encontros casuais, frases 
que chamam atenção num livro podem sinali- 
zar outros rumos. Porém, é preciso não se ilu- 
dir e querer forçar uma leitura dessas imagens 
e sinais que chegam de acordo com seus dese- 
jos. Mais uma vez, é melhor saber o que o cora- 
ção diz e decodificar essa voz interior. Pode ser 
que esteja realmente na hora de você mudar de 
vida, de abandonar projetos antigos e de se re- 
novar internamente. Mas lembre-se: nunca é al- 
guma coisa fora de você, ou principalmente uma 
pessoa fora de você, que deve ocasionar esse no- 
vo caminho. À opção pela mudança vai requerer 
uma transformação intima, pessoal e profunda, 
mas ela deve surgir de uma escolha interna sua, 
só sua, sem influência de ninguém ou de uma 
circunstância externa. Como aconteceu comi- 
goem Nova York, não é o fora que importa, mas 
o dentro. E esse pode ser o seu momento de es- 
colher, sem medo. Entáo respire fundo para en- 
contrar força e coragem. Levante a cabeça e vá 
em frente. Desconfio que alguém, sorrindo, vai 
estar perto de você a cada passo. m 


LIANE ALVES, depois de Nova York, viajou e morou 
em muitos paises. Saiba mais sobre suas experiências 
e aprendizados em redlotus-spiritualtravels.com 
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Apesar de toda a ponderação, você pode ainda se enganar. Mas, acredite, estará mais seguro de si na próxima encruzilhada 
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O fruto de cada pe 


O aumento do consumo de cafés de qualidade permitiu que 
produtores brasileiros passassem a olhar para suas lavouras com 
mais orgulho e atenção, gerando um movimento de resgate da 
produção de grãos que vai muito além do que está na xicara 


TEXTO Rafael Tonon 


O TAL DO CAFEZINHO do dia a dia está diferen- 
te. Desde que grandes cadeias de cafeterias se 
tornaram comuns em cada esquina e os equipa- 
mentos para ter em casa (de máquinas de cápsu- 
las a coadores modernos) ficaram mais acessi- 
veis, a forma como a gente consome o café tem 
mudado bastante: na xicara servida nos restau- 
rantes, nos cafés dos shoppings e até nas prate- 
leiras dos supermercados - uma diversidade de 
marcas e grãos à venda, e não mais só os de saco 
de plástico metalizado. Há uma nova geração de 
bebedores mais exigentes de preparações rigo- 
rosas e de qualidade. “Nos últimos anos surgiu 
uma necessidade dos bebedores mais fanáticos, 
que quiseram acabar de uma vez com o hábito 
inconsciente, irreflexivo e automático de tomar 
café ruim e convertê-lo em um prazer hedonis- 
ta”, afirma o jornalista argentino Nicolas Artusi, 
que se autointitula sommelier de café e é autor 
do livro Café- De Etiopía a Starbucks: La História 
Secreta de la Bebida más Amada y más Odiada del 
Mundo (Café - Da Etiópia ao Starbucks: A Histó- 
ria Secreta da Bebida mais Amada e Odiada do 
Mundo, ainda sem edição no Brasil). 
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Pega um café lá e senta aí que eu vou con- 
tar uma história: essa nova imagem do café co- 
meçou a tomar forma há mais de seis décadas, 
quando a cultura do espresso (com ‘s’ mesmo, 
não com 'x”) italiano transformou o ato de be- 
ber café em algo evocativo, aspiracional, sexy. 
Algum tempo depois, nos Estados Unidos, o ca- 
fé coado ressurgiu, fazendo proliferar (especial- 
mente na Califórnia) cafeterias voltadas a pre- 
parar bebida premium feita com gráos especiais 
e com grande apelo ao produtor. Uma delas foi 
a Thanksgiving Coffee Company, criada por 
Paul Katzeff e sua esposa, Joan. Como um dos 
fundadores da Specialty Coffee Association of 
America (talvez até hoje a mais importante as- 
sociação relacionada ao café no mundo), ele se 
aproximou dos cafeicultores, organizou confe- 
rências e se apaixonou pela Nicarágua e seus ca- 
fés quando visitou o país pela primeira vez, ain- 
da em 1985. A possibilidade de negociar com as 
pessoas que plantavam e colhiam os grãos, bus- 
cando uma relação de direitos humanos e per- 
mitindo uma melhoria econômica daqueles fa- 
zendeiros, não apenas fez a cabeça de Katzeff » 
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Café do sítio do autor deste texto, Rafael Tonon, em Andradas, Minas Gerais. 
O jornalista está mergulhando no aprendizado do cultivo de um grão de melhor qualidade 
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» (ele era um hippie na Califórnia, afinal de con- 
tas) mas criou uma nova ideologia em torno das 
xicaras de café da época. 

Com o tempo, essa ideologia (ou maneira 
de trabalhar) foi sendo oprimida pelo mercado 
e surgiram as grandes redes, como a Starbucks, 
que trouxeram novo status ao ato de consumir 
a bebida e democratizaram seu acesso. O maior 
poder aquisitivo do consumidor e a profissiona- 
lização também favoreceram o comércio glo- 
bal de grãos especiais: cafeterias e distribuido- 
ras passaram a comprar - e vender!!! - a colhei- 
ta produzida nas principais regiões do mundo 
(Etiópia, Colômbia, Quênia, Nicarágua etc.), 
fazendo sua própria torra determinada por ca- 
racteristicas sensoriais e doutrinando uma no- 
va geração de apreciadores. Isso fez com que as 
cafeterias entrassem na moda, a imagem do ba- 
rista como o especialista em preparar cafés fos- 
se reforçada e diversos métodos de extração co- 
meçassem a pipocar por toda parte. 


Qualidade vem do pé 

E, assim, finalmente chegamos aos dias de hoje, 
com o café sendo muito mais valorizado. Acon- 
tece que essa democratização da bebida de qua- 
lidade se voltou mais para o mercado do que pa- 
ra as pessoas que cultivam os cafezais. Na hora 
de encher tantas xicaras, começou-se a perce- 
ber que não havia tantos grãos especiais dispo- 
niveis - ou, ainda, que nem sempre eles eram 
tão especiais quanto os clientes passaram a bus- 
car. “Uma vez que o consumidor “vira uma cha- 
ve’ para apreciar o café pelo sabor e pelas ques- 
tões sensoriais, dificilmente ele volta a tomar 
a versão comercial, a que estava habituado. Is- 
so gerou um trabalho, para nós da indústria, de 
possibilitar o acesso aos cafés melhores para os 
consumidores”, afirma Felipe Croce, proprietá- 
rio da FAF (Fazenda Ambiental Fortaleza), em 
Mococa, no interior de São Paulo. 

A fazenda de Felipe pertence à familia dele 
há muito tempo, desde 1850, quando o merca- 
do de commodities ainda dominava a produção 
de café por aqui. Quando a mãe dele, Silvia Bar- 
retto, resolveu assumir a fazenda, se propôs a 
produzir uma safra de qualidade de forma alter- 
nativa ao que tinha virado convencional. “Hoje 
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| estudamos o café desde a escolha da semente, 
o tipo de solo e a adubação (pensando no sen- 
sorial na xicara), na secagem e na fermentação 
da bebida”, conta Felipe, que estudou torrefa- 
ção nos EUA. Atualmente, ele cuida da fazen- 
da da familia, além da cafeteria Isso é Café, que 
mantém na cidade de São Paulo. 

Hoje Felipe e outros produtores brasileiros 
têm um desafio pela frente: mudar a imagem do 
nosso café no mercado internacional. O Brasil 
se firmou como o maior produtor do mundo, po- 
rém nossas safras não são lembradas pela quali- 
dade, mas sim pelo volume. “Depois de 16 anos 
de muito trabalho nessa área já conquistamos 
clientes em 30 paises e colocamos nosso café 
em restaurantes renomados, como Noma, em 
Copenhagen; Alinea, em Chicago; e Maemo, 


A forma como consumimos o café tem 
mudado bastante desde que as cadeias 
que servem a bebida se tornaram comuns 
e os equipamentos para ter em casa, 

de máquinas de cápsulas a coadores 
modernos, ficaram mais acessíveis 


em Oslo. Locais que têm formadores de opinião 
fundamentais para ajudar a reverter nossa fama 
de produtor de commodity”, diz. 

Para ele, o mercado de café especial traz um 
foco maior na qualidade dos grãos e na valori- 
zação do produto. E isso tudo está ligado, claro, 
ao início dessa cadeia, ou seja, no produtor, que 
planta e colhe os grãos. Pessoas com mais qua- 
lificação que provam o café, por exemplo, con- 
seguem dar um feedback mais completo para 
o produtor, e esse contato é fundamental para 
que ele faça as devidas alterações na produção. 
“As cafeterias que estão surgindo conseguem 
ensinar o público a tomar café melhor e pagar 
mais por isso, o que cria a oportunidade de pa- 
gar mais também ao produtor”, afirma. “É um 
ciclo que se presta a mostrar o produtor de café 
como um artesão. Isso ajuda imensamente na 
autoestima dele e valoriza a vida no campo.” » 


Existe uma cadeia 
de relações, que 
envolve até mesmo 
os pequenos 
produtores, para 
que você se sirva 
de um delicioso 
café em casa 


FOTOS DIVULGAÇÃO E ARQUIVO PESSOAL 
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» De volta ao campo 

Desde que meu pai faleceu, há pouco mais de 
um ano, resolvi tocar o pequeno sítio de café 
da familia, em Andradas (MG), cidade em que 
ele nasceu. Achei que seria uma forma de man- 
ter as minhas raizes vivas, literalmente. Por ser 
jornalista de gastronomia e um apaixonado por 
café, pensei que seria um caminho natural, até 
fácil. Nem tanto... A natureza tem seus tempos 
próprios, que são muito diferentes dos nossos. 
Uma melhoria no solo hoje só vai ser percebida 
na próxima colheita. Tive que aprender a lidar 
com a ansiedade à medida que fui aprenden- 
do a lidar com a saudade: grande lição o cafezal 
me trouxe. Para conseguir fazer um café de me- 
lhor qualidade, aderi a um programa de produ- 
tores de um grande grupo, que tem me ajudado 
bastante com informações sobre solo, lavoura, 
adubação e outras questões que, até bem pouco 
tempo, eram totalmente alheias para mim. Isso 
serviu para eu valorizar, sobretudo, o oficio que 
foi passando pelas gerações da família - a minha 
e ado Joãozinho, o meu parceiro nessa emprei- 
tada agricola, cujo pai era também braço direi- 
to do meu na lida no campo, e que vem de uma 
longa história com o cultivo de café. 

O café melhor que você bebe por aí ajuda a 
alavancar essa cadeia e a fomentar a produção 
brasileira. “O consumidor mais informado in- 
dica que está mais atento ao que é oferecido e 
à qualidade da bebida em geral, buscando, de 
forma mais consciente, uma boa relação entre 
custo, benefício e o produtor”, afirma Ensei Ne- 
to, coffee hunter e consultor de cafés especiais. 
“Tenho notado como os consumidores têm se 
interessado, cada vez mais, pelos aspectos téc- 
nicos, como, por exemplo, as origens produto- 
ras e quais são os aromas e sabores que podem 
ser encontrados na bebida de cada região”, diz 
Neto. Isso significa que o que colocamos na xi- 
cara aqui pode influenciar o trabalho do produ- 
tor lá no pé- e vice-versa, claro. 

Desde que resolveu largar o emprego na 
área de derivativos de um banco para cuidar da 
fazenda da familia, que estava prestes a ser ar- 
rendada em São Manuel, interior de São Pau- 
lo, Mariano Martins passou a estudar profun- 
damente o café, entender os processos, fazer 
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experimentações. “Queria buscar a qualidade 
acima de qualquer coisa, que era algo que a gen- 
te nãotinha. Levávamos a produção da fazenda 
na cooperativa, o cara dava o preço e saiamos de 
lá com o que ele queria pagar. Algo que é a rea- 
lidade de grande parte dos produtores”, conta. 
Ao questionar o mercado e a produção, Mariano 
passou a desenvolver processos e testes e enviar 
amostras para compradores internacionais. “Ti- 
vemos que criar uma frente de exportação para 
atender esses clientes e estruturar a empresa de 
uma forma bem mais profissional, mas acredi- 
tando naquilo que estávamos cultivando”, con- 
ta ele, que produz uma média de três toneladas 
ao mês e atende diversos clientes, entre cafete- 
rias e distribuidores, como Nespresso, Illy etc. 
“Minha dedicagáo ao campo me fez perceber 


A natureza tem seus tempos próprios, 
que sáo muito diferentes dos nossos. 
Uma melhoria no solo hoje só vai ser 
percebida na próxima colheita. E o 
café melhor que você bebe ai ajuda a 
fomentar a producáo brasileira 


o quanto muitos dos procedimentos adotados 
na qualidade do café sáo seguidos sem questio- 
narmos o porqué deles”, afirma. “Ao integrar 
campo e cidade, produção e consumo, ganha- 
mos força para impelir o desenvolvimento de 
novos padrões sensoriais para o café, desafian- 
do o senso comum”, acredita Mariano. “E, des- 
sa maneira, começamos a ver o café como um 
livro em branco, no qual as partes mais legais da 
história ainda estão para ser escritas”, compara. 
Uma história que depende de quem está com a 
xicara na mão, mas principalmente de quem es- 
tá disposto, como o Felipe, o Mariano e até mes- 
mo eu, a enxergar o fruto de cada pé. = 


RAFAEL TONON é jornalista de gastronomia e pro- 
prietário de um sitio em Andradas, no Sul de Mi- 
nas, região conhecida pelas lavouras de café. 


e EE amas $ 
İİİ 
vadi 
a 
A. 


Mesmo sem 
perceber, o 
consumidor está 
alavancando uma 
agricultura mais 
sustentável e 
justa para todos 
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A partir desta edição, inauguramos uma nova série. A 
ideia é trazer reflexões sobre assuntos que não apren- 
demos na escola, mas que fazem parte do nosso dia 
a dia e bona dúvidas e frustrações. Vamos falar so- 


bre relacionamento, amor, trabalho, família. Começa- 

mos com o filósofo Alain de Botton, que escreve so- 

bre um medo corriqueiro: casar com a pessoa errada 
TEXTO Aldin de Botton TRADUÇÃO Bia Mendes musTRAcáo Paola Viveiros 


QUALQUER PESSOA que escolher- | fácil e caro que podemos cometer. 
mos para char, claro, será um pou- | Voulistar, a seguir, os motivos pelos 
co errada para nós. É importante | quaisisso costuma ocorrer. 

ser devidamente pessimista aqui. 

A perfeição não está emjogo. Ain- | Não nos entendemos 
felicidade é uma constante. Ain- | Quando olhamos pela primeira vez 
da assim, encontramos casais com | para um parceiro, as exigências que 
uma incompatibilidade tão primi- | surgem são indefinidas, belas e sen- 
tiva, esmagadora, que concluímos | timentais: vamos dizer que quere- 
que existe algo além das decepções | mos encontrar alguém legal, diver- 


e tensões nbrmais em um relaciona- tido, atraente e aventureiro. Não é 
mento longo: alguns casais simples- | que esses desejos sejam equivoca- 
mente nâd deveriam estar juntos. | dos, mas não são precisos o suficien- 


Como osefros acontecem? Comes- | te para representar o que, em parti- 
pantosa fadilidade e frequência. Isso | cular, nos trará uma chance de ser- 
acontece porque casar coma pessoa | mos felizes - ou, mais precisamente, 
errada é o equivoco mais comum, | denãosermos totalmente infelizes. 


A SÉRIE DILEMAS é uma parceria entre a revista VIDA SIMPLES e a The School 
of Life e tfará artigos assinados por professores da chamada “Escola da Vida”. A 
série teni como objetivo nos ajudar a entender nossos medos mais frequentes, 
angústias cotidianas e dificuldades para lidar com os percalços da vida. 
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Não é fácil conhecer 
nossas neuroses. 
Isso pode levar 
anos. Assim, antes 
de casar, raramente 
estamos envolvidos 
em situações que 
mostrem nossas 
próprias loucuras 


A questão é que, em geral, não 
entendemos sequer a nós mesmos. 
Todos nós somos loucos de várias 
formas. Somos neuróticos, dese- 
quilibrados e imaturos, mas não co- 
nhecemos profundamente esse nos- 
so lado porque nunca fomos enco- 
rajados a fazer isso. Um exercicio 
básico e urgente é cada um conhe- 
cer e lidar com a sua forma particu- 
lar de loucura. É preciso enfrentar 
suas neuroses, compreender de on- 
de vêm, o que elas nos levam a fazer 
e, mais importante, o que as provo- 
ca ou as acalma. Uma boa parceria 
não é aquela que existe entre duas 
pessoas saudáveis 
(e não há muitas de- 
las no mundo), mas 
entre duas pesso- 
as doentes que têm 
a habilidade ou a 
sorte de encontrar 
uma adaptação ou 
acomodação cons- 
ciente e não amea- 
çadora entre as in- 
sanidades de cada 
uma delas. 

O pensamen- 
to de que talvez não 
sejamos tão dificeis 
como pessoas pode 
disparar um alarme no companhei- 
ro em potencial. A questão € justa- 
mente onde os problemas vão sur- 
gir: talvez tenhamos uma tendência 
a ficar furiosos quando contrariados, 
ou só relaxamos no trabalho, ounão 
gostamos de intimidade depois do 
sexo. São essas coisas que, ao longo 
do tempo, minam os relacionamen- 
tos. Por isso precisamos reconhecer 
as pessoas que podem lidar perfei- 
tamente com esse nosso lado. Uma 
pergunta que deveria ser feita já nos 
primeiros encontros é: “Como vocé 
é quando está furioso ou irritado?” 
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O problema é que não é tão fá- 
cil conhecer nossas neuroses. Po- 
de levar anos. Antes de casar, rara- 
mente estamos envolvidos em situ- 
ações que mostrem nossas loucuras. 
Quando algo ameaça revelar o lado 
difícil da nossa natureza, a tendên- 
cia é culparmos o outro - e fim de 
papo. E, quando estamos sozinhos 
e bravos, não gritamos porque não 
há ninguém para ouvir - e portanto 
negligenciamos a nossa verdadei- 
ra força e capacidade de cólera. Ou 
trabalhamos sem parar, porque não 
há ninguém chamando para jantar, 
e assim usamos o trabalho para ter 
a sensação de controlar a vida. E, à 
noite, tudo o que pensamos é como 
seria gostoso estar abraçado com al- 
guém, mas não temos a oportunida- 
de de enfrentar um lado que não de- 
seja a intimidade, que vai nos deixar 
frios e estranhos quando nos senti- 
mos envolvidos com alguém. Uma 
das maiores vantagens de estar so- 
zinho é a ilusão de que somos pesso- 
as fáceis e calmas de conviver. Dessa 
forma, conhecendo tão pouco nos- 
sa personalidade, não é de estranhar 
que não saibamos que tipo de par- 
ceiro devemos procurar. 


Não entendemos o outro 

Esse problema existe porque as ou- 
tras pessoas têm tão pouco autoco- 
nhecimento quanto nós. Entretan- 
to, por mais bem-intencionadas que 
possam estar, não estão em posição 
de compreender, muito menos de 
nos contar, o que há de errado com 
elas. Naturalmente, fazemos um es- 
forço enorme para conhecer o outro: 
visitamos a familia, vemos fotos, co- 
nhecemos os amigos. Tudo isso con- 
tribui para criar a sensação de dever 
de casa feito. Mas é como um piloto 
novato achando que pode pilotar de- 
pois de jogar aviões de papel na sala. 


Numá sociedade mais sábia, os 
futuros pkrceiros fariam um ques- 
tionário psicológico e passariam 
pela análise de psicólogos. Precisa- 
mos conhecer o funcionamento da 
psique do outro, seu comportamen- 
to ou postura sobre autoridade, hu- 
milhaçâoj sexualidade, dinheiro, ter 
filhos, envelhecer, ser fiel, e cente- 
nas de outros temas. 

Na falta disso, somos levados, 
na maioria das vezes, pelas aparén- 


Ide conhecimento de que 
s para fazer dar certo um 


emos ser felizes 
os que vamos encon- 


ples. O que às vezes bus- 
fato é ter alguém ao la- 


planos no que concerne à felicida- 
de. Recriamos nos relacionamentos 
adultos alguns sentimentos que co- 
nhecemos na infância. É nessa fase 
que aprendemos e entendemos pe- 
la primeira vez o que o amor signi- 
fica. Mas, infelizmente, essas lições 
podem não ser úteis quando cresce- 
mos. O amor que conhecemos quan- 
do crianças pode vir junto com ou- 
tros sentimentos, como controle, 
humilhação, abandono, falta de co- 
municação, sofrimento. 

Quando adultos, podemos rejei- 
tar bons candidatos não porque eles 
são errados, mas porque são muito 
equilibrados (ma- 
duros, compreen- 
sivos, confiáveis), e 
isso nos parece es- 
tranho e nada fa- 
miliar, quase opres- 
sivo. Procuramos, 
então, candidatos 
pelos quais nosso 
subconsciente é 


O nivel de 
conhecimento de 
que precisamos 
para fazer dar certo 
um relacionamento 
é maior do que a 


atraído, não porque 
vão nos agradar, sociedade está 
mas porque vão nos 

frustrar de forma já preparada para 


familiar. Casamos reconhecer e apoiar 
com a pessoa er- 

rada porque a cer- 

ta parece errada - não merecemos; 

não temos a experiência do saudá- 

vel, porque, em última análise, não 

associamos ser amados com senti- 

mentos de satisfação. 


Ficar solteiro é ruim 

É difícil escolher um companheiro 
de forma racional quando se assu- 
me que ficar solteiro é insuportável. 


em Londres, em 2008, e chegou por aqui em 2013. Atualmente, há aulas regulares 
São Paulo e no Rio. Para saber mais: theschooloflife.com/saopaulo 
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DILEMAS 


É preciso estar em 
paz com a solidão 
para ter a chance de 
desenvolver um bom 
relacionamento. 

Ou o ódio por ser 
solteiro será sempre 
maior do que o amor 
pelo parceiro 


É preciso estar em paz com a solidão 
para ter a chance de desenvolver um 
bom relacionamento. Ou o ódio por 
ser solteiro sempre será maior do 
que o amor pelo parceiro que nos 
tirou dessa situação. Infelizmente, 
depois de certa idade, a sociedade 
define que ser solteiro é ruim. A vi- 
da em grupo começa a murchar, os 
casais se sentem ameaçados pelos 
solteiros para convidá-los para sair, 
e o solteiro começa a surtar por ter 
que ir ao cinema sozinho. Quando o 
sentido de “companhia” remete so- 
mente a casal, as pessoas acabam se 
juntando a outras somente para não 
ficarem sozinhas. É 
hora de tirar o sig- 
nificado de com- 
panhia da acepção 
de casal, e ampliar 
tanto quanto a libe- 
ração sexual prega. 


O instinto é 

importante 

No passado, o casa- 
mento era um negó- 
cio racional, um en- 
contro de interes- 
ses. Era frio e não 
tinha qualquer li- 
gação com a felici- 
dade. Ainda somos traumatizados 
por isso. O que substituiu o casa- 
mento racional foi o romântico. De- 
cretou-se que apenas o sentimento 
era determinante para se casar. As- 
sim, a coisa mais romântica a se fa- 
zer era pedir a noiva em casamen- 
to rapidamente, de surpresa, após 
poucas semanas de relacionamen- 
to, num ímpeto de entusiasmo - sem 
dar a minima chance para a terrível 
razão, a responsável pelos infor- 
túnios das pessoas durante tantos 
anos. Essa despreocupação mostra- 
va que o casamento pode funcionar 
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precisamente porque a velha segu- 
rança de antes era muito nociva pa- 
ra a felicidade das pessoas. 


Não fomos à Escola do Amor 
Então surge um terceiro tipo de ca- 
samento, que batizei de psicológi- 
co. Nele, não se casa por interesse, 
por estar se sentindo só, mas quan- 
do o sentimento é submetido a uma 
análise sob a égide da consciên- 
cia madura dos envolvidos. Atual- 
mente, decidimos dividir nossa vi- 
da com alguém sem qualquer infor- 
mação: não lemos sobre o assunto, 
não convivemos com crianças, não 
interrogamos outros casais nem fa- 
lamos com sinceridade com aque- 
les que já se divorciaram. Entramos 
num casamento sem conhecer as 
razões que o levam a falhar. Preci- 
samos de novos critérios. Deveria- 
mos querer saber: “Quão louco você 
é? Como quer criar os filhos? O que 
podemos fazer para crescer juntos e 
ainda continuar amigos?” 


Queremos ser felizes sempre 
Temos um desejo urgente e deses- 
perado por fazer só coisas boas, o 
tempo todo. Queremos comprar o 
carro que gostamos, queremos vi- 
ver no país que adoramos visitar. E 
queremos casar com a pessoa com 
quem dividimos horas deliciosas. 
Imaginamos que o casamento é ga- 
rantia da felicidade que temos com 
o outro. E que isso nos ajudará a en- 
garrafar esse sentimento, como a fe- 
licidade que sentimos quando ide- 
alizamos o pedido de casamento: 
estaremos em Veneza, com o Sol re- 
fletindo sobre as águas... Casamos 
e queremos que essa sensação nun- 
ca acabe. Infelizmente, não há uma 
relação direta de causa e efeito en- 
tre casamento e essa sensação, que 
é produzida por Veneza, pelo dia, 


por não estar trabalhando, pela ex- 
citação... ada que a relação consi- 
ga garantif ou nutrir. O casamento 
náo congela um momento. Na rea- 
lidade, ele vai levar a vida a dois pa- 
io diferente: uma casa 
tránsito difícil, filhos pe- 
quenos. E dsses náo seriam os ingre- 
dientes adéquados para engarrafar. 

Os pintores impressionistas do 
século 19 tinham uma filosofia im- 
plicita de transitoriedade que nos 
aponta pafa uma direção mais sá- 
bia. Eles adeitavam essa fragilidade 
da felicidafle como uma caracteris- 
tica inerente à existência, o que nos 
ajudaria a trescer mais em paz com 
ela. O quadro de Sisley de uma cena 
de invernd na França foca um con- 
junto de cdisas atraentes mas fuga- 
zes: o entardecer ameniza a secura 
dos galhos; a neve e as paredes cin- 
za se harmbnizam. Mas, em poucos 
minutos, anoite cairá. 

O impfessionismo está interes- 
sado em mostrar que as coisas que 
mais amamos mudam, duram pou- 
co tempo é então desaparecem. Ele 
celebra a felicidade efêmera, não a 
que dura anos. Nessa obra, o céu é 
lindo naquele momento, mas logo 
vai escureğer. Esse tipo de arte tem 
a habilidade de ir além da própria ar- 
te: poder afeitar e observar os curtos 
momentos felizes que temos. 

Nos achâmos especiais 

As estatisticas não são animadoras. 
Todo muñdo conhece exemplos 
de casaméntos ruins. E sabemos 
que boa parte dos relacionamen- 
tos enfrenta desafios imensos. Mas, 
mesmo afisim, não usamos essa 


ALAIN D 


experiência na própria vida. Acha- 
mos que são regras que servem para 
os outros e, mesmo que os números 
mostrem que metade dos casamen- 
tos não dá certo, você acha que no 
seu caso será diferente. O ser amado 
se sente único. Com tamanha possi- 
bilidade de ganhar, o jogo de casar 
parece controlado. Silenciosamen- 
te nos excluimos da generalização. 
Mas poderíamos nos beneficiar se 
enxergássemos os fatos. 


Não queremos sofrer 

Antes de casarmos, é provável que 
tenhamos passado por uma série 
de amores turbu- 
lentos. Tentamos fi- 
car juntos com pes- 
soas que não gostam 
da gente, frequenta- 
mos festas para en- 
contrar alguém e 
conhecemos a ex- 
citação e as decep- 
ções amargas. Com 
o tempo, cansamos 
disso. Uma das ra- 
zões para desejar 
casar é interrom- 
per a opressão que 
o amor exerce sobre 
a psique. Estamos 
exaustos das emoções que levam a 
lugar nenhum. Desejamos que o ca- 
samento possa exterminar a dor do 
amor que rege nossa vida. Mas ele 
não pode e não vai: há tanta dúvida, 
esperança, medo, rejeição e traição 
na relação a dois como há na vida de 
solteiro. É só do lado de fora que o 
casamento parece pacifico, previsi- 
vel e também monótono. = 


BOTTON é filósofo, escritor e ficou conhecido por aplicar conceitos 


filosóficob para resolver os grandes e os pequenos dilemas do dia a dia. Nasceu 


na Suiça & atualmente mora em Londres. T 
of Life é autor de diversos livros sobre amor, viagens, arquitetura e literatura. 


um dos idealizadores da The School 


Há tanta dúvida, 
medo e rejeição 
num casamento 
como há na vida 
de solteiro. É só do 
lado de fora que o 
casamento parece 
pacífico, previsível 


e monótono 
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HORIZONTES 


A procura < la 


da felicidade EEE 


A beleza da simplicidade de 
alguns lugares do Norte 
do país revelam um povo feliz 


TEXTO Débora Zanelato 
FOTOGRAFIA Henrique Manreza 
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| A ilha de Algadoal (PA) é um lugar sossegado onde os carros não entram. À esquerda, o pescador aposentado 
| Abraão Ferreira. e, acima, a pequena Janete, de 2 anos. À rotina calma da região, em meio ao céu azul e ao 
verde da natureza, parece trazer a tranquilidade necessária para viver com alegria, atenção e calma 
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REGISTRAR A FELICIDADE. Essa 
era a ideia do fotógrafo Henrique 
Manreza quando criou o projeto 
Rumos e passou quatro meses via- 
jando por cidades do Norte do pais. 
“Para mim, felicidade é viver sem a 
pressão de que você precisa ter al- 
go para ser feliz. Todos nós quere- 
mos conforto, mas não podemos 


ser escravos disso”, diz Henrigue, 
que ficou encantado com o estilo de 
vida desses brasileiros, sem pres- 
sa, sem a loucura da cidade grande. 
“Quando voltei a São Paulo, tudo 
parecia estar em câmera lenta. Eu 
olhava as coisas com atenção en- 
quanto os outros passavam pela vi- 
da apressados”, conta. As imagens 


| 


| 
! 


Dido é morador 
da comunidade 
de Jamaraquá, 
dentro da Floresta 
Nacional do 
Tapajós, no Pará. 
De lá sai o tucupi, 
espécie de molho 
oriundo da 
mandioca-brava, 
depois que ela é 


a produção de 
farinha. Abaixo, 
o pôr do sol em 
Benjamin 
Constant (AM) 


estão em exposição até o final do 
mês no Espaço Cultural Como As- 
sim?!..., na Praça Benedito Calix- 
to, em São Paulo, e nos fazem refle- 
tir sobre o que, de fato, traz felici- 
dade. “Fugir do piloto automático, 
buscar o que nos faz sentir vivos, es- 
tar cercado de pessoas que nos que- 
rem beme ajudar sem esperar nada 


ralada e moida para 


em troca. Acho que é a soma de mui- 
tas coisas, de algo que conduza a um 
patamar de consciência elevado, de 
quem somos de verdade”, conclui. m 


HENRIQUE MANREZA Viajou para regis- 
trar a felicidade, mas descobriu que 
estava em busca da sua própria. 
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Francisca Dias de Souza, a 
Dona Francisquinha, tem 76 
anos e mora em Benjamin 
Constant (AM). Com um raio 
de moto utilizado como 
agulha, ela confecciona 
tapetes feitos com saco 
plástico retirados do rio. 
"Apesar de não possuir dentes, 
ela tem um dos sorrisos mais 
fantásticos que já vi", diz o 
fotógrafo Henrique Manreza. 
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PENSANDO BEM 


O desapego pragmático 


Praticar essa qualidade no nosso cotidiano pode nos ajudar a 
encontrar o que é essencial na vida e nas relações ao redor 


por Eugenio Mussak 


ENCONTREI UMA imagem no Face- 
book que me fez parar para pensar. 
Era de um homem com seu cão, ca- 
minhando, vistos de costas, tendo à 
frente algumas árvores e o Sol no ho- 
rizonte. Acima, uma pergunta: “Vo- 
cê sabe por que seu cão é mais feliz 
do que voc&?”, Para encontrar a res- 
posta, bastava olhar para os balões 
de pensamento acima da cabeça de 
ambos. Na do homem, seus desejos: 
um carro, uma bebida, uma casa, 
entre outros. Na do cachorro apare- 
cia ele próprio ao lado do dono, vis- 
tos de costas, tendo à frente algumas 
árvores e o Sol no horizonte. 

Em resumo, o cão era mais fe- 
liz porque desejava ter exatamente 
o que já tinha, enquanto o homem 
sempre projetava seus desejos para 
aquilo que ainda não possuía. Co- 
mo jamais teria tudo o que deseja- 
va e, mesmo que tivesse, passaria a 
ter novos desejos, o homem estaria 
condenado a nunca conhecer a feli- 
cidade verdadeira. Dá o que pensar, 
não é mesmo? Confesso que passei 
a olhar para a Preta e a Branca, mi- 
nhas cachorrinhas sempre presentes 
ao meu lado, com mais respeito, por 
sua sabedoria natural. 
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A metáfora tem a ver como desa- 
pego das coisas e a valorização das 
experiências. Enquanto o homem 
se ocupava em pensar sobre as coi- 
sas e as conquistas que queria ter, O 
cão tratava de viver aquele momen- 
to e aproveitar a experiência de estar 
vivo. Há algo da sabedoria budista 
na postura desse cáo. É que um dos 
mais importantes ensinamentos do 
budismo é justamente aquele com o 
qual, eu, ocidental contemporâneo, 
criado na sociedade de consumo, te- 
nho mais dificuldade: o desapego. 
Buda teria percebido que a razão 
maior do sofrimento é o apego, pois, 
enquanto formos apegados a coisas 
que pertencem ao mundo físico, ao 
plano tangível, estaremos ocupando 
nossa mente com coisas que não são 
essenciais, e a busca disso nos afas- 
ta do essencial, onde estaria a ver- 
dadeira felicidade. Nós, os apegados 
(quase todos nós, vamos concordar), 
sofremos porque somos imperma- 
nentes, estamos aqui de passagem, 
e impermanência não combina com 
apego, definitivamente. 

Só que essa visão budista ultra- 
passa as crenças religiosas, uma vez 
que é dotada de uma lógica irrefutá- 


vel. Qual o sentido de passar a vida 
apegado a coisas que, com certeza, 
só serão suas durante o tempo que 
dure sua vida? Repare quanta ener- 
gia você gasta para manter o que, no 
fundo, nunca lhe pertenceu e nunca 
pertencerá de verdade. 

Os budistas relacionam desape- 
go com felicidade. A página em que 
encontrei a metáfora é da inglesa 
Jetsunma Tenzin Palmo, a primeira 
ocidental a se tornar monja budista 
na Índia. Durante sua longa prepa- 
ração, ela se manteve em meditação 
e contemplação, o que incluiu pas- 
sar 12 anos dentro de uma caverna 
no Himalaia, três dos quais ela ficou 
absolutamente isolada. 

Pessoalmente, acredito que nós, 
que não tivemos tal experiência, 
não temos como assumir um desa- 
pego absoluto dos bens materiais 
e das relações afetivas, mesmo sa- 
bendo que podemos perder tudo is- 
so a qualquer momento, e que um 
dia iremos embora sem levar nada 
do que consideramos ser nossa pos- 
se. É que o desapego não faz parte 
de nossa cultura, de nossa educa- 
ção, de nosso modelo mental. En- 
tretanto, não foram poucas as vezes 


RETRATO Paula Fabrizio 


Tem muita gente pue avança pela vida 

carregando pesos mortos, de coisas ou de 
culpas. Falta-lhesidesapego. E é impressionante 
como o apego é cbnfundido com amor 


em que me percebi refletindo spbre 
o quanto o modelo do apego mt fa- 
zia mal. Quantas vezes não fiZno- 
vas conquistas, não experimentei 
novas alegrias, não atingi novos pa- 
tamares de sabedoria, pelo simples 
fato de estar profundamente apega- 
do ao que tinha conquistado até en- 
tão. A conquista só acontece depois 
da abdicação, concluí. | 

Um amigo me contou que rêcu- 
sou uma oportunidade profissibnal 
espetacular porque teria que pássar 
um bom tempo no exterior, porkau- 
sa do apego à sua casa. “Só iria je eu 
pudesse levar minha casa junto!, me 
disse. Como ele não é um carficol, 
recusou o convite, para depoisficar 
se lamentando, pois, ao escdlher 
não abrir mão de morar onde gösta- 
va tanto, abriu mão de um upgrade 
em sua carreira. Isso é o que os fme- 
ricanos costumam chamar de frade 
off, uma escolha que é uma troch. Ao 
trocar a promoção pelo conforto da 
casa não teria sido traido pelofape- 
go? E se tivesse ido - você pode per- 
guntar -ele não estaria demonstran- 
do apego exagerado à sua carteira, 
em detrimento da fidelidade às su- 
as origens? Sem resposta. | 


O fato é que muitas vezes temos 
que exercitar o desapego em nome 
de outros valores. Não é um exer- 
cício simples, especialmente para 
quem não passou 12 anos em uma 
caverna, nem tem o objetivo de atin- 
gir o nirvana em vida. Mas há muitos 
ocidentais, eu inclusive, que não são 
budistas mas têm simpatia pela pro- 
fundidade de suas mensagens e pe- 
la placidez de sua prática. O concei- 
to do desapego, uma vez compreen- 
dido, passa a ser muito útil. 

Para um budista, o desapego tem 
aver com elevação espiritual, com o 
distanciamento do que é volátil e a 
valorização do que é essencial. Para 
um não budista, exercer algum de- 
sapego sem ser decorrência de fé re- 
ligiosa, pode ser um sinal de inteli- 
gência prática, pois o apego pode ser 
inimigo do progresso. Estar apega- 
do a velhos pertences não abre es- 
paço para os novos. Não conseguir 
fechar o ciclo de uma relação afeti- 
va impede que se abra outro, talvez 
bem mais rico e prazeroso. 

O desapego tem seu lado pragmá- 
tico, sim. Não somos poços sem fun- 
do onde cabe tudo o que acumula- 
mos. Na verdade somos pequenas 


caixas de joias onde só cabem aque- 
las que usamos, que amamos e nos 
fazem bem. Não podemos ser co- 
mo o padre Rodrigo Mendoza, in- 
terpretado pelo ator Robert de Niro 
no filme A Missão, que caminha pe- 
la floresta e até sobe cachoeiras car- 
regando uma rede cheia de velhas 
pratarias, que prejudicam seu avan- 
ço. Pois tem muita gente assim, que 
avança pela vida carregando pesos 
mortos, de coisas ou de culpas. Fal- 
ta-lhes desapego. E é impressionan- 
te como o apego é confundido com 
amor. Costumamos nos apegar 
àquilo ou àqueles que amamos. Ao 
querer manter ao lado alguém que 
você ama, mesmo contrariando a 
vontade do outro, você não estará 
infelicitando o objeto de seu amor? 
Talvez fosse bom ouvir mais uma 
reflexão da monja Palmo. Segundo 
ela, o apego é o oposto do amor. En- 
quanto o apego diz: “Eu quero que 
você me faça feliz”, o amor declara: 
“Eu quero que você seja feliz”. m 


EUGENIO MUSSAK escreve para VIDA 
SIMPLES todos os meses, há 13 anos, e 
diz que esse é um apego bom. 
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EM ANÁLISE 


Invasores de corpos 


Nossas características e sentimentos, bons ou maus, nos fazem 
singulares. Por que permitir que eliminem nossa complexidade”? 


por Diana Corso 


NÃO SEI VOCÊS, mas aqui em casa a 
brincadeira é comum: se eu fizer al- 
guma coisa avessa aos meus hábitos, 
gostos ou crenças, pode ter certeza 
de que não sou eu, um alienigena 
tomou meu corpo. Minha filha mais 
velha e meu marido tém uma senha 
secreta para ter certeza de que eles 
são eles mesmos, nem eu a sei. 

A fantasia é baseada num filme 
batizado no Brasil como Vampiros 
de Almas, originalmente Invasion of 
the Body Snatchers (1956), que teve 
até agora quatro versões cinemato- 
gráficas. Como se vê, o tema rende. 
Vale a pena assistir ao original, um 
terror meramente psicológico, feito 
apenas de interpretação dramática, 
poucos efeitos especiais. 

Não se sabe de onde vieram, 
apenas que são alienigenas, que 
se apossam de nós assim que pe- 
gamos no sono. Ao acordar, como 
saber se a pessoa ainda é ela? Eles 
se apossam de todas as nossas me- 
mórias; portanto o sinal combinado 
não adiantaria, mas falta um deta- 
lhe: nenhum sentimento ou emoção 
restam na pessoa possuída. O olhar 
do invadido esvazia-se de um jeito 
muito sutil, somente os muito pró- 
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ximos são capazes de notar. Você 
já não teve essa sensação? É exata- 
mente isso que acontece quando al- 
guém deixa de nos amar. 

Os invadidos são uma massa obe- 
diente, isenta de compaixão, amor 
ou conflitos. Eles defendem esse no- 
vo estado de espirito alegando que 
livraram os humanos do que os fa- 
zia sofrer. Essa fantasia cai como 
uma luva para retratar temores que 
são comuns a todos. Duvidamos de 
quem somos, pois estamos sempre 
em busca de definir traços que nos 
garantam uma certa autenticidade. 

Quando amamos alguém, quer 
seja no sentido erótico, fraterno ou 
filial, tendemos a fundir-nos com es- 
sa pessoa. A metade da laranja, por 
exemplo, é uma metáfora que alu- 
de a fazer-se um só através do amor. 
Amar, assim, é despersonalizar- 
-se. A identificação, através da qual 
construímos nossa própria perso- 
nalidade, paradoxalmente também 
é fundir-se com alguém, incorpo- 
rar suas partes em nós mesmos. Po- 
rém, na contramão disso, para acre- 
ditar que vale a pena nossa especifi- 
ca presença no mundo, precisamos 
das nossas peculiaridades. Tudo is- 
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so que se perde quando viramos um 
item genérico da espécie. Mas o ar- 
gumento dos alienigenas atrai. Ali- 
ás, a indústria farmacêutica, assim 
como as drogas ilicitas e o álcool vi- 
vem dessa tentação: a de colocar 
nossa complexidade para dormir. 
Tudo o que nos torna especiais vem 
do mesmo lugar do que nos faz so- 
frer, até de modo insuportável. Cul- 
pas, dependências, ódios, invejas, 
paixões, empatia, são estados de 
espirito ricos e eloquentes, mas um 
fardo para as almas preguiçosas. 

A entrega total, quer seja a uma 
fé, a um líder, a uma substância ou 
até a uma vida besta, é uma grande 
tentação. Os maiores aliados dos in- 
vasores de corpos somos nós mes- 
mos. Portanto, tome cuidado: como 
a proposta dos alienigenas é tenta- 
dora e está por todos os lados, um 
dia, você, eu, sua namorada, seu fi- 
lho ou sua tia Ester podem ter sido 
invadidos... Talvez nem seja eu que 
esteja escrevendo este texto. m 


DIANA CORSO é autora do livro Tomo 
Conta do Mundo - Conficções de 
uma Psicanalista. 


RETRATO Paula Fabrizio 


O oceano recebe todo rio 


Os aprendizados quem vêm da natureza são simples, poderosos 
e nos dão bons exemplos todbs os dias. Basta enxergá-los 


4 
por Lucas Tauil de Freita 


A BATIDA RITUAL ainda tocal em 
mim. Foi na festa da primaveralque 
ouvia canção pela primeira ved, na 
escola das meninas, que fica naiNo- 
va Zelândia, onde estamos apdrta- 
dos. Nela, os versos sufis (uma tradi- 
ção de iluminação que leva adiağte a 
verdade essencial através do tenhpo) 
eram feitos apenas para mim. 

A água é paciente, o regatd se- 
gue. Já em casa, o verso escapa chmo 
um sussurro da minha filha cagula: 
“The ocean refuses no river, no riper” 
(o oceano não recusa nenhum rio, 
em tradução livre). No chão dé tá- 
buas largas, de um para outro pönto 
do crochê, minha menina tecej Te- 
ce presentes, que é seu jeito de dstar 
perto da família aqui de longe. | 

A água em mim devagar gira, 
com esforço no inicio, até que olvór- 
tice roda por si. A epifania vem flui- 
da em forma de versos: “O ocdano 
não recusa o Rio Doce, rio algum / 
Não recusa as águas radioativas de 
Fukushima / O oceano não refusa 
nem a Vale, nem o Rio Doce, rip al- 
gum. A água une e dissolve, é 4 sua 
natureza. Não há esta e aquela água, 
só água. Um par de gotas mal sé en- 
contra e já são uma só, nem seviue 


são o oceano. O oceano recebe ter- 
roristas / Recebe fabricantes de ar- 
mas / Refugiados / O oceano rece- 
be exércitos, todo rio”. 

A água tem uma qualidade in- 
transitiva. Chove! Neva! Nada mais. 
Sem julgamento, cor ou gênero, a 
água é. Boa parte de nós é água e so- 
mos também intransitivos. Existi- 
mos antes de assumir qualidades, 
de sermos isso ou aquilo. A existên- 
cia em si carrega todo o valor que 
um ser vivo precisa para ser honra- 
do. Cada um é o veiculo de uma his- 
tória, um dom, um caminhar. 

Os rótulos diminuem as pesso- 
as, a vida, são muros, condenações. 
Muros separam gotas, impedem 
oceanos. Quando reduzo alguém 
a um rótulo, não honro a água que 
nos une. Sem respeito não se vai a 
lugar algum, não há mesmo por que 
seguir. Muros formam barragens. 
A água quer ser rio mesmo que se- 
ja de lama, mesmo que seja radioa- 
tiva, quer ir para o mar, quer ser um 
só. Rótulos e muros isolam, fortale- 
cem o fundamentalismo. A infanti- 
lidade do radical ganha fundamento 
no confronto. Quando isolo alguém 
em um rótulo, o amarro ao outro ra- 


SANTA PAZ 


dical, o único par que lhe resta. Na 
oposição aos muros, radicais fanta- 
siam-se de mártires. 

Como elefantes na savana, nos 
cobrimos de lama para suportar o sol 
quente. Assim faz a manada. De no- 
vo, como paquidermes não esquece- 
mos e a culpa nos consome. Uns de- 
finham, outros escolhem a culpa fá- 
cil e reducionista no outro. Optam 
pelo conforto feio das respostas fá- 
ceis, dos dedos em riste. Fingimos 
dormir para suportar a vergonha de 
não nos lavarmos. Não se acorda 
quem finge dormir. O oceano, entre- 
tanto, recebe todo rio / Mesmo mor- 
toorio é recebido / Com a lama tóxi- 
ca e a radiação morre o mar / Pode- 
mos tingir o oceano da consciência 
ou honrar os elementos. 

A água é lenta, quer ser plácida, 
quando, entretanto, de pingo em go- 
ta a onda levanta, tem a força de di- 
lúvio. Que a água lave e nos faça um. 
A esperança sobe com a fragilidade 
e o fascinio de uma bolha de sabão. m 


LUCAS TAUIL DE FREITAS é jornalista, na- 
vegador e é água. E narra essa e outras 
histórias em www.santapaz.com 
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QUARTA PESSOA 


Para melhorar 


seu casamento 


Uma breve pegadinha com cara de autoajuda para 
quem se dedica demais a apenas uma relação 


por Gustavo Gitti 


Ó SER ESBAFORIDO, que também 
corre daqui para lá, de lá para cá, 
sem nunca descansar, ouça ago- 
ra! Para melhorar o seu casamento, 
não foque tanto no casamento: dis- 
ponha-se a transformartodas as su- 
as relações - o casamento é apenas 
uma entre milhares. Para melhorar o 
seu casamento, não desperdice todo 
o tempo resolvendo cada coisa que 
surge, esperando pelo momento em 
que tudo estará mais ou menos ar- 
rumado - nossa lista de tarefas não 
tem fim. Para melhorar o seu casa- 
mento, se tudo o que você deseja é 
uma longa união, um trabalho in- 
teressante, uma familia admirável, 
viagens, hobbies, arte e alguma es- 
piritualidade de vez em quando, vo- 
cê está desejando muito pouco. 
Para melhorar o seu casamento, 
amplie sua vida, avance nos cami- 
nhos que não passam pelo casamen- 
to - só assim você terá o que ofere- 
cer. Para melhorar o seu casamento, 
experimente fazer retiros de silên- 
cio nos quais você se senta livre do 
casamento para depois voltar e in- 
fundi-lo de clareza e amorosidade, 
irradiando um bem-estar profun- 
do e gracioso em todas as situações 
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- não importa onde ou quando, ali 
está sua mente. Para melhorar o seu 
casamento, liste as extraordinárias 
qualidades de seu parceiro: náo é 
nada fácil conviver com vocé. 

Para melhorar o seu casamento, 
relaxe quando tudo o leva a se con- 
trair. Para melhorar o seu casamen- 
to, ainda que você continue falando 
“meu marido” ou “minha esposa”, 
reconheça como nunca houve nem 
nunca haverá tal posse: você esbar- 
rou com um ser livre em um espaço 
amplo, está brincando por um tem- 
po e um dia vai se despedir. Do con- 
trário, você vai sofrer demais quan- 
dooserlivre e o espaço amplo forem 
escancarados na separação. 

Para melhorar o seu casamento, 
dê créditos aos ancestrais e a todas 
as pessoas ao seu redor: você é o que 
é porque todos são o que são. Para 
melhorar o seu casamento, você não 
precisa ser coerente com sua histó- 
ria: agradeça aos eus do passado e si- 
galivre de você mesmo. Para melho- 
rar o seu casamento, aumente o con- 
tato com o sofrimento dos outros - o 
desejo de ajudá-los é o antídoto per- 
feito para a mente autocentrada que 
apenas tenta se dar bem em sua vidi- 


nha. Para melhorar o seu casamen- 
to (em tempos de loucura, até o mi- 
nimo é raro): por favor, não atrapa- 
lhe a vida do outro. 

Para melhorar o seu casamento, 
use menos WhatsApp: será mais di- 
ficil controlar e manter uma imagem 
congelada do outro em seu fluxo 
mental. Para melhorar o seu casa- 
mento, apaixone-se por mais ma- 
nifestações da existência e de vez 
em quando sonhe, respire, cantaro- 
le, durma, acorde, viaje, suspire, dê 
longas caminhadas e tome uma taça 
de rosé fora da bolha do casal. Para 
melhorar o seu casamento, não tem 
outro jeito: será preciso atingir a ilu- 
minação de um Buda. 

Ó ser inquieto, que também abre 
a porta da geladeira em busca de fe- 
licidade, por enquanto não tenho 
muito a dizer, mas compartilho um 
pouco do que ouvi de meus profes- 
sores e professoras, ainda que pelo 
funil de minha visão obscurecida. 
Que seja de algum benefício! m 


GUSTAVO GITTI é coordenador do olugar. 
org (práticas de florescimento e trans- 
formação). Seu site é gustavogitti.com 
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' CHEGOU A NOVA 
 EOLEÇÃO CARAS 
¿ZA DOS FAMOSOS 


A Revi 
sta CARA 
todo mundo ad S combinou trés coisas que 
são 33 PE CAS a: famosos, pizza € sorvete. 
Toda semana n 5 para você colecionar. 
as bancas, grátis uma nova peça. 


Ingredientes: 

- 4 colheres (sopa) de molho de tomate 
. 4 mussarelas de büfala cortadas em rodelas 
ao meio 


+ 10 tomates cereja cortados 


- 100g de mussarela de búfala ralada 
« Pesto a gosto “ve nas 
* Modo de Preparo: o o o o o 3 
“as ` Com as costas da colhes, espalhe < molho sobre a massa © af Bi 
EN om cor a mussarela de búfala ralada: Leto EMO 0 o o o 
le no fomo o tempo da mussarela ooo oo 
90909 


fomo. Distribua as rodelas de 
to, disponha o tomate 


EE derreter Retire do 


salpique com pes 


RE e pré aqueça De 


mussarela 
cereja cortado Volte a massa pa A 
0490050460009 
..sesse senao” 
.4.409509009090 
0564900000090 
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Imagens meramente lustrati" as 
Sujeito à disponibilidade de estoque 


FAMOSOS 


FAMOSOS 


É 


Š 3 d y a “5 
s com as edições especiais 


30 peças com a revista CARAS + 3 pesa 


JÁ NAS BANCAS: 


Achados 


eoicáo erexro Ana Holanda 


Histórias 
cheias de 
ensinamentos 


LER PARA OS FILHOS e se emocionar ou, 
ainda, aprender a lidar com os próprios 
medos, angústias e frustrações. O delicado 
livro do jornalista Lauro Henriques Jr 

O Segredo do Anel provoca isso na gente. 
Lauro estreou como escritor com Palavras 
de Poder (Leya). Na obra, que já tem dois 
volumes, ele transcreve as conversas que 
teve com grandes lideres espirituais, como 


Ilustração do conto 
O Construtor de 
Pontes, que faz 
parte da obra 


Por que escrever para crianças? 
Assim como nós, adultos, 

temos que lidar com toda sorte 

de experiências e emoções, 

as crianças também têm um 
mundo interno riquíssimo. Elas 
estão o tempo todo mergulhadas 
num universo novo de vivências 

e sentimentos com os quais, 
muitas vezes, ainda não sabem 
como lidar. E é ai que entram as 
histórias como as que conto nesse 
livro. Pois, além de seu caráter 
lúdico, elas estão repletas de 
ensinamentos e tratam de coisas 
que fazem parte da vida de todos 
nós, independentemente da idade. 
Assim, ao mesmo tempo em que se 
divertem com a leitura, as crianças 
vão construindo um repertório 
interno que as ajudará a enfrentar 
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as mais variadas situações pelas 
quais estão passando, como 
questões envolvendo amizades, 
medos e a superação de desafios. 


Onde você buscou inspiração? 

A principal inspiração veio de 
minha própria experiência na 
infância, da lembrança viva do 
quanto a criança que um dia fui 

se encantava e, ao mesmo tempo, 
crescia com esse tipo de narrativa. 
Quem sabe a inspiração tenha 
vindo até de querer contar uma boa 
história para essa criança e que, de 
certa forma, ainda vive em mim. 


Apesar de ser um livro infantil, a 
obra também toca os adultos. Era 
algo que você já esperava? 

Tem sido uma surpresa gratificante 
saber o quanto essas histórias 


o rabino Yehuda Berg, o médium Divaldo 
Franco e a Monja Coen, e personalidades 
como o escritor Leonardo Boff e o físico 
Amit Goswami. No seu mais novo trabalho, 
ele entra no universo infantil com contos 
curtos, mas cheios de aprendizados. 

As ilustrações, lindas, são de lonit 
Zilberman. Conversamos com o escritor 
sobre a estreia no mundo das crianças. 


têm aproximado pais, crianças 

e educadores não apenas uns 
dos outros mas também de si 
mesmos. É muito bacana ver que, 
por meio desse livro, os adultos 
estão compartilhando o prazer 
da leitura com as crianças e 
também a compreensão de suas 
próprias dúvidas e sentimentos. 
Isso é algo que nos aproxima 
bastante: compartilhar aquilo 
que se lê, e aquilo que se sente. 


O SEGREDO DO ANEL 
E OUTROS CONTOS 
DO BEM-VIVER 
Editora Tordesilhinhas, 
R$ 42 


PARA MENORES 


A MATIZ É UMA MARCA de 
roupas e acessórios para o 
pequenos de até 2 anos. São peças 

como bodies, babadores e tapa 
fraldas, feitas de algodão orgânico 
ou de tecido proveniente da 
reciclagem de embalagens pet. | 
Outro conceito defendido pela 
marca é que as roupas não 
precisam ter divisão por gênero, é 
tudo para bebês e pronto. As 
estampas são graciosas, as cor 
sempre bem vivas e todas as peğas 
sáo feitas com o auxilio de 
cooperativas de costureiras, 
remuneradas de maneira justa. | 


FOTOS DIVULGAÇÃO 


Algumas confecções infantis estão praticando, no dia a dia, o 
comércio justo e uma produçãa mais sustentável. A iniciativa 
acontece em boa hora e ajuda a florescer nas crianças, desde 
muito cedo, conceitos importantes para o futuro de todos nós 


NA | 


| 
PEQUENAS COISAS QUE m É A VIDA VALER A PENA 


NA DEDEKA, a etiqueta do 
pijama resume os principios 
que norteiam a marca gaúcha, que 
existe há mais de duas décadas: 
“Feitas para durar e doar. Doe 
esta peça quando não necessitar 
mais dela e ajude a cuidar do 
nosso planeta”. A Dedeka, que 
produz pecas infantis confortáveis 
como pijamas, maiós ou sungas, 
acredita que a roupa dos pequenos 
não tem que ser descartável, 
o que gera mais lixo ao meio 
ambiente, mas sim fazer parte 
da infância de várias crianças, 
da mesma família ou não. 


z 


“e 
º 


vo 


DEDEKA | dedeka.com.br 
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CHEGOU RECREIO TATTOOS MANIA, 
A NOVIDADE QUE VAI 
GRUDAR NA PELE DO SEU FILHO! 
Uma tatuagem por semana, GRÁTIS, 


para ele brincar e se divertir com os amigos! 
São 12 modelos irados! 


A PARTIR DE 24/03 NAS BANCAS 


Produto facilmente removivel. Atóxico. Recomenda-se aplicar na pele sob supervisão de um adulto. Não apl b 
pele sensível, próximo aos olhos ou se apresentar alergia ao adesivo. Não recomendado par. nças men de3 
Sujeito à disponibilidade de estoque. Imagens meramente ilustrativas. Exclusivo para bancas e assinant 


CONHEÇA 
ALGUMAS DAS 
TATUAGENS 


y, RECREJO 


CENAS 


“Esta foto foi tirada em uma manhã de sábado, na orla da Lagoa da Pampulha. O dia estava 


bastante agradável e havia muitas pessoas fazendo exercícios, uma excursão de crianças VIDA SIMPLES quer 


e familias passeando. Foi quando vi algumas capivaras próximas da água. Me aproximei saber como você 

delicadamente e consegui retratar o momento privado delas bem de perto. Achei engraçado enxerga as ruas, as 

a maneira como estavam reunidas e relaxadas, observando a paisagem. Depois de algumas cenas, os personagens 

horas não estavam mais ali, saíram circulando a margem da lagoa enquanto eu me distraía.” da sua cidade. 
Mande sua fotografia 


— Bruno Lóbo, Belo Horizonte, MG 
para vidasimplesço 


maisleitor.com.br 
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Braskem apresenta WWW.FRONTEIRAS.COM 


FRONTEIRAS 

DO PENSAMENTO. 
UMA DECADA, 
MUITOS OLHARES. 


Nestes 10 anos, o Fronteiras do Pensamento convidou não 
apenas alguns dos mais renomados intelectuais da atualidade 
para refletir sobre importantes questões mundiais. Também 
trouxe a diversidade geográfica. Incentivou a pluralidade de ideias. 
Aclamou a liberdade de expressão. E continua convidando 


você a participar. 


FRONTEIRAS 


DO PENSAMENTO 


Apoio 


vida simples 


AROMATIZADOR TEM NOM 
SANTO AROMA 


O aromatizador que vai receber você, todos os dias, em sua cas 


Uma linha completa de aromatizadores de ambiente, que deixará 
sua casa mais cheirosa e com sensação de bem-estar. 


Mais de 20 aromas com essências hipoalergênicas e fórmul 
concentradas, que permanecem por mais tempo no ambie 


Aromatize com Santo Aroma. 


Rua Ezequiel Freire, 695 . Santana . São Paulo . SP. CEP 02034.002 | 11 3486.3217 . 49 99365.4032 
www.santoaroma.net | Ej santoaroma.net | @ santoaroma | Ed lojasantoaroma 


